
栄養ケアユニット 赤心堂病院



栄養ケアユニット 赤心堂病院 特徴

１）高立地
当ユニットは埼玉県栄養士会川越市地域事業部の拠点病院です。
地域に根ざした医療の提供を掲げており、川越市内の主要駅である

川越市・本川越・川越駅の３駅から「徒歩で通院できる」交通アクセスのいい立地
にあります。



２）対象者
・介護保険認定者（かかりつけ医は当院または他院）
・医療保険対象者（かかりつけ医は他院）

３）依頼先
・地域包括支援センター
・居宅介護事業所

４）依頼理由
・地域ケア会議にて訪問栄養指導が必要とされた。
・地域包括支援センターが定期訪問している方が喫食状況が落ちてきている。
また、食事療法が必要だが、かかりつけ医で栄養指導を受けたが改善されず
訪問して食事の確認をしたい。
・頻回な栄養指導が望ましいが、かかりつけ医が遠方（都内等）。

４）２０２０年度実施件数
区分７ 訪問栄養食事指導 １０回/年度（12～２月はコロナ禍のため中止）



これからの課題（悩み）

１）依頼件数が少ない・・

介護保険による栄養指導件数を増やしたいが現在も２件と少ない。

以前、川越市の訪問看護連絡会に営業したが、その後１件依頼があった
程度。

２）ユニットで受託している訪問栄養指導は、手間や時間がかかり、コストパフォー
マンスを考えるとあまり増やせない・・

・電子カルテや内線等による連絡ができないため、封書やＦＡＸで送る手間があ
る。

・自所属の病院に来院していただくのではなく出向くことで、往復の時間がとられ
るので、１件あたり２時間はかかる。

３）ユニット業務があまりできていない。多事業に取り組めていない・・

区分７訪問食事栄養指導のみ。

区分１１地域包括ケアシステムにかかる事業関連業務は川越市地域事業部で

実施している。


