
新型コロナウイルス感染対策として、下記の要項にて開催致します。多くの方の参加をお待ちしております。

内 容 ※Zoomと会場によるハイブリッド

◆講演1 13：00～14：30 栄養士会生涯教育認定 実務：1単位 45ー107

【共催：テルモ（株）】

テーマ：「食物繊維に着目した栄養商品のニューノーマル」

講 師：目白第二病院副院長 水野 英彰 先生

ねらい：栄養補給に関する新たな知見を理解して適切な選択と提案ができることを目的とします。今回は、ポスト
コロナ時代の新たな常識を知る上で重要なキーワード「ニューノーマル」、食物繊維についてご紹介します。

◆講演2 14：50～16：20 栄養士会生涯教育認定 実務：1単位 21ー101

テーマ：「サーガディアンリズムと時間栄養学」

講 師：広島大学大学院 医系研究科 公衆衛生学

時間健康科学研究グループ ＰＩ 田原 優 先生

ねらい：カラダの日内変動について理解し、栄養補給のタイミングや量、食べ方などを考慮し、生活習慣病や低栄
養などの発症や重症化の予防につなげるスキルを習得します。

◆参 加 費 4,000円／2,000円（会員割引）

◆参加方法（定員） ①Zoom配信（80名）②会場（20名）

◆参 加 資 格 管理栄養士･栄養士のほか、どなたでもご参加いただけます

申込方法 裏面のいずれかより締め切りまでに参加費と併せてお願いします

①研修会申込書でファックス又は郵送する。②URL又はQR コードより送信する。

令和4年度 第2回生涯教育研修会

主催：公益社団法人埼玉県栄養士会

お問い合わせ

公益社団法人埼玉県栄養士会
〒330-0063 さいたま市浦和区高砂3-10-4
TEL 048-866-7925 FAX 048-866-7926
e-mail：s-eiyou@fancy.ocn.ne.jp

期 日 令和4年 10月 29日（土）13：00～16：40

（ Zoom配信は12時50分から入室開始。会場受付は12：30からとなります）

会 場 公益社団法人埼玉県栄養士会 研修室
さいたま市浦和区高砂3-10-4 埼玉建設会館4階

（JR浦和駅西口下車 徒歩約10分）



申込先：FAX番号 048-866-7926

公益社団法人埼玉県栄養士会

令和 4年 10月 29日(土)  第2回生涯教育研修会

施設名

住 所 〒

氏 名 職種 （会員・県外会員・非会員）

電 話 ( ) FAX （ ）

Mail ＠

受講方法 ①Zoom配信 ②会場

https://forms.gle/ka5LKSG39hakKmcY9

お願い：必要事項を漏れなく記載して下さい。当日の参加は受け付けできません。
定員によりお断りの場合や、研修会に関する急を要する連絡等で使用する場合
がありますので連絡先を必ずご記入ください。
※zoomによる参加の場合、参加費納入の確認ができた方には研修会の3日前に
申込のメールアドレスに入室URL、ID、パスワードをお送りします。

郵便振替の場合、通信欄に研修会名・会員番号・お名前をご記入ください。

振込先 郵 便 振 替： 00170－1－73219

ゆうちょ銀行：店番〇一九 当座73219

名義 ：公益社団法人埼玉県栄養士会

申し込みURL： ＱＲコード

申し込みURL：申込締切日 令和4年10月25日(火)

なお、会場には駐車場はありません。公共交通機関を御利用ください。

https://forms.gle/ka5LKSG39hakKmcY9

