
新型コロナウイルス感染対策として、下記の要項にて開催致します。多くの方の参加をお待ちしております。

内 容 ※Zoomと会場によるハイブリッド

◆講演1 13：00～14：30 栄養士会生涯教育認定 実務：23-1116 1単位

【共催：キューピー（株）】

テーマ：「若い女性からの骨粗粗鬆症予防（仮）」

講 師：上尾中央医科グループ東川口病院 院長 田辺 知宏先生

ねらい：骨粗鬆症においては若年期に高い骨密度を獲得しておくと、後年になって骨密度の低下があっても、骨粗
鬆症の発症や骨折閾値への到達を遅らせることが可能とされています。今回は若い女性の健康課題とともに骨粗鬆症
の予防に対するスキルを高め実践力を養います。

◆講演2 14：50～16：20 栄養士会生涯教育認定 実務：23-104 1単位

テーマ：「動脈硬化性疾患予防ガイドライン2022の活用について（仮）」

講 師：埼玉医科大学健康推進センター/予防医学センター副センター長

埼玉医科大学病院内分泌・糖尿病内科教授 井上 郁夫先生

ねらい：食生活の乱れによる肥満や糖尿病、脂質異常症など生活習慣病をはじめ、健康行動理論に基づく保健指導
や薬物療法など動脈硬化性疾患予防のための包括的なリスクの管理について、ガイドラインの改定の根拠とともに活
用方法を学び、日々の活動に役立てます。

◆参 加 費 4,000円／2,000円（会員割引）

◆参加方法（定員） ①Zoom配信（80名）②会場（20名）

◆参 加 資 格 管理栄養士･栄養士のほか、どなたでもご参加いただけます

申込方法 裏面のいずれかより締め切りまでに参加費と併せてお願いします

①研修会申込書でファックス又は郵送する。②URL又はQR コードより送信する。

令和4年度 第4回生涯教育研修会

主催：公益社団法人埼玉県栄養士会

お問い合わせ

公益社団法人埼玉県栄養士会
〒330-0063 さいたま市浦和区高砂3-10-4
TEL 048-866-7925 FAX 048-866-7926
e-mail：s-eiyou@fancy.ocn.ne.jp

期 日 令和5年 2月 25日（土）13：00～16：30

（ Zoom配信は12時50分から入室開始。会場受付は12：30からとなります）

会 場 公益社団法人埼玉県栄養士会 研修室
さいたま市浦和区高砂3-10-4 埼玉建設会館4階

（JR浦和駅西口下車 徒歩約10分）



申込先：FAX番号 048-866-7926

公益社団法人埼玉県栄養士会

令和 5年 2月 25日(土)  第4回生涯教育研修会

施設名

住 所 〒

氏 名 職種 （会員・県外会員・非会員）

電 話 ( ) FAX （ ）

Mail ＠

受講方法 ①Zoom配信 ②会場

https://forms.gle/gfP6WpJEEpSodfiP8

お願い：必要事項を漏れなく記載して下さい。当日の参加は受け付けできません。
定員によりお断りの場合や、研修会に関する急を要する連絡等で使用する場合
がありますので連絡先を必ずご記入ください。
※zoomによる参加の場合、参加費納入の確認ができた方には研修会の3日前に
申込のメールアドレスに入室URL、ID、パスワードをお送りします。

郵便振替の場合、通信欄に研修会名・会員番号・お名前をご記入ください。

振込先 郵 便 振 替： 00170－1－73219

ゆうちょ銀行：店番〇一九 当座73219

名義 ：公益社団法人埼玉県栄養士会

申し込みURL：

申し込みURL：申込締切日 令和5年2月21日(火)

なお、会場には駐車場はありません。公共交通機関を御利用ください。

https://forms.gle/gfP6WpJEEpSodfiP8

