
ファーストステップ
 (初任者) 研修会

2023 年9月30日・10月1日（土・日）

会 場 ：埼玉県栄養士会研修室 さいたま市浦和区高砂3-10-4
埼玉建設会館 4階 （JR「浦和」駅下車 西口より徒歩10分）

対 象 ：就職して3年目以下、およびブランクのある管理栄養士・栄養士

参 加 費 ：6,000円／3,000円（会員割引） 定員：30名

（公社）埼玉県栄養士会

申込締切

9月26日

ねらい：日本栄養士会の生涯教育制度の理解と共に管理栄養士・栄養士として活動するうえで求められる

スキルについて学習する。また、本研修会をきっかけに学習のみならず、相談できる仲間や栄養士会会員

同士のコミュニティ作りに繋げる。

申し込みフォーム：
https://forms.gle/u2iU7mvU1xEMnN4P6

申込方法：下記のいずれかより締め切りまでに参加費と併せてお願いします
①研修会申込書でファックス又は郵送する。
②URL又はQR コードより入力する。

お問い合わせ：公益社団法人埼玉県栄養士会 TEL 048-866-7925 FAX 048-866-7926
e-mail：s-eiyou@fancy.ocn.ne.jp

ＱＲコード

9月30日（土） （第1日目）  司会進行： 水野副会長

10時00分～
11時00分

本会の概要、 オリエンテーション
専門職としての役割と倫理

埼玉医科大学病院
埼玉県栄養士会会長 平野孝則

11時10分～
12時40分

栄養の指導と栄養ケアプロセス
【基本必須4-1：1単位】

城西大学薬学部
埼玉県栄養士会 副会長 水野文夫

休憩

13時30分～
15時00分

栄養マネジメントの基本
（身体計測実習含む） 【基本必須4-3：1単位】

城西大学薬学部
埼玉県栄養士会 副会長 水野文夫

15時10分～
16時40分

日本人の食事摂取基準2020年版の考え方とその活
用 【基本必須2-3：1単位】

城西大学薬学部
助教 加藤勇太

10月1日（日） （第2日目） 司会進行： 前川副会長

10時00分～
11時00分

小児食物アレルギーへの対応と最新情報
～食事提供に関する注意点～

埼玉医科大学病院
小児アレルギーエデュケーター
管理栄養士 関澤 藍

11時10分～
12時10分

学会分類と摂食嚥下困難者への対応 キッセイ薬品工業(株)
中沢 尚武

休憩

13時00分～
14時00分

地域における栄養ケア
～栄養ケア・ステーション活動とその役割～

埼玉県栄養士会理事 川嶋啓子

14時10分～
15時40分

介護保険と診療報酬改定における管理栄養士の役
割

埼玉県立がんセンター
埼玉県栄養士会 副会長 前川哲雄

15時50分～
16時50分

グループワーク
「テーマ：社会に求められる栄養士を目指すには」
フリーディスカッション 質疑・応答

各グループ発表
司会進行・書記・発表者
講師陣による解答
司会・進行 副会長 前川哲雄

ププログラムは変更になる場合があります。予めご了承下さい。 

https://forms.gle/u2iU7mvU1xEMnN4P6
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