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     埼栄ニュース №91  
                                      

発行責任者；公益社団法人 埼玉県栄養士会 広報部 

〒330-0063 さいたま市浦和区高砂 3‐10‐4 埼玉建設会館内 

電話 048-866-7925・FAX048-866-7926 （事務局開設時間 9:00～16:00・月～金）  

 E-mail：s－eiyou＠fancy.ocn.ne.jp 

  http://www.saitamaken-eiyoushikai.or.jp 
 

≪研修会のお知らせ≫ 

■第 59 回埼玉県栄養士大会及び公益社団法人埼玉県栄養士会第 12 回定期総会（総会資料をご確認ください） 

日 時  令和６年６月 7 日（金）10：00～16：30 （受付 9：30～） 

場 所  埼玉県県民健康センターAB 大会議室  さいたま市浦和区仲町 3‐5‐1 電話 048-824-4801 

内 容  第 1 部 公益社団法人埼玉県栄養士会第 12 回定期総会 

  第２部 第 59 回埼玉県栄養士大会式典  埼玉県知事表彰式 

第３部 特別講演（公開講座） 共催 ㈱森永クリニコ 

演 題 「口から食べることへの支援」(仮題)～栄養が足りなくて口から食べられなくなることを予防する～   

講 師 日本歯科大学附属病院口腔リハビリテーション科臨床准教授ふれあい歯科ごとう代表 五島 朋幸先生 

 ・賛助会員様による展示 

・年会費未納の会員様は当日受付けます。 

参加費  無料 

■JDA-DAT(日本栄養士会災害支援チーム)埼玉 Follow-Up 研修会 

日 時  令和 6 年 6 月 15 日(土) 10：00～16：00 （入室 9：30～） 

会 場  埼玉県栄養士会研修室 

内 容  JDA-DAT 埼玉の目指すもの・活動について   埼玉県栄養士会副会長 前川哲雄 

JDA-DAT 埼玉の組織概要と特殊栄養ステーション  埼玉県栄養士会常任理事 関口礼子 

DiMS の説明・操作練習     埼玉県栄養士会常任理事 前川哲雄 

実際の支援について     能登半島地震での支援者 

グループワーク「支援に行く際の自己の準備について」 

ねらい  発災時の JDA-DAT 埼玉の活動内容及び仕組みや制度を理解しておき支援に行く際の心構えを習得する。   

DiMS について理解する。 

対 象  会員、JDA-DAT 基本研修会を受講済の方で、JDA-DAT 埼玉の活動へ賛同の意思がある方 

参加費  3,000 円   

締切日  6 月 11 日(火) 

■栄養ケア・ステーション実務者研修会  ＊内容の詳細はホームページ参照) 

日 時  令和 6 年 7 月 20 日（土） 9：30～16：30 

場 所  埼玉県栄養士会研修室 

ねらい  介護報酬・介護報酬改定のポイントをおさえると共に在宅医療者の生活を支える管理栄養士･栄養士の

育成を図り、また、訪問栄養食事指導の推進に伴い担当者のスキルアップを図ることを目的に開催します。 

参加費 4,000 円／会員 2,000 円   対 象  管理栄養士・栄養士    

締切日  7 月 16 日（火） 

※認定栄養ケア･ステーションに登録希望の方は 7月 20日(本研修会)と 10 月 19 日(訪問栄養指導育成研修会<基本編

>1日目)を合わせて参加する必要があります。修了証授与と共に栄養ケア･ステーション人材バンクに登録されます。 

https://forms.gle/By23key3fZjEXBYPA 

総会の出欠に関わらず同封ハガキにて出欠をお知らせください。 

また、欠席される方は委任状に必要事項をご記入のうえ押印して送付をお願いします。定員に満たない場合は

総会が成立いたしません。皆様のご協力をお願いいたします。 

https://forms.gle/XcjxRdWnnbU919RB8 

 

 

 

ｌｌｌｌｌ 

http://www.saitamaken-eiyoushikai.or.jp/
https://forms.gle/By23key3fZjEXBYPA
https://forms.gle/XcjxRdWnnbU919RB8
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■2024 年度生涯教育研修会年間パスポート申込み (別紙「生涯教育研修会年間パスポートの発行について」参照） 

今年度より、研修会参加費がお得になる年間パスポートを販売いたします。 

右 URL または QR コードよりお申し込みください。納入方法は研修会受講料納入と同じです。 

〇個人用生涯教育研修会年間パスポート（価格：6,000 円） → 

〇法人用生涯教育研修会年間パスポート（価格：7,000 円） → 

お申込みされた方には振り込みを確認後、年間パスポートを郵送いたします。 

締切日  7 月 31 日(水) 

■管理栄養士・栄養士就職説明会参加施設募集 （別紙「管理栄養士・栄養士就職説明会について」参照） 

日 時  令和 6 年 7 月 27 日（土） 10:00～15：00（予定） 

場 所  埼玉県栄養士会研修室 

対 象  令和 7 年度、管理栄養士・栄養士を採用予定の会員就業先施設 

（病院、介護保険施設、障がい者施設、児童福祉施設等） 

方 法  参加者（県内養成校学生）に対して貴施設の説明をしていただきます。 

締切日  7 月 1 日（月）  ＊詳細は申し込み後に連絡いたします 

 

■2024 年度公益社団法人埼玉県栄養士会研修会等日程(案)                   2024.4.27 

月 日 曜 時 間 内 容 講 師/対 象/（会 場） 

6 月 7 日 金 10:00～16:30 （公社）埼玉県栄養士会 2024 年度定時総会 （埼玉県県民健康センター） 

特別講演「口から食べることへの支援」(仮題) 日本歯科大学附属病院口腔リハビリテーション科臨

床准教授 ふれあい歯科ごとう 代表 五島朋幸 

6 月 15 日 土 10:00～16:00 JDA-DAT follow-up 研修会 （栄養士会研修室） 

7 月 20 日 土 9:30～16:30 栄養ケア･ステーション実務者研修会 ※ （栄養士会研修室） 

7 月 27 日 土 10:00～15:00 管理栄養士・栄養士就職説明会 説明:会員施設･参加:養成校学生（栄養士会研修室） 

8 月 3 日 土 10:00～11:30 栄養の日イベント開催（栄養週間：8 月 1 日～7 日） 県民対象 

8 月 31 日 土 10:00～16:30 第 1 回生涯教育研修会 （埼玉県県民健康センター） 

10:00～ 肥満症診療ガイドライン 2022 

～栄養管理を中心に～(仮題) 

埼玉医科大学国際医療センター 内分泌糖尿病内科

診療部長 教授 栗原 進 

13:00～ ビタミン D 不足の栄養管理（仮題） 筑波大学教授 山田 実 

14:40～ 褥瘡治癒と栄養管理（仮題） 医療法人三和会東鷲宮病院 院長 水原彰浩 

10 月 5 日 土 9:30～16:30  栄養士ファーストステップ（初任者）研修会 （栄養士会研修室） 

10 月 19 日 土 9:30～16:30  訪問栄養指導育成研修会〈基本編〉 ※ （栄養士会研修室） 

訪問の心得、病態別栄養管理（GLIM 基準、がん、褥

瘡ケア、嚥下障害、経腸栄養 等） 

  

10 月 20 日 日 10:00～16:30  訪問栄養指導育成研修会〈管理栄養士に期待すること〉  （栄養士会研修室） 

10:00～12:00  訪問栄養食事指導の実践（管理栄養士）   

13:00～16:30  医師・看護師・歯科医師・ケアマネの立場から   

11 月 16 日 土 10:00～16:30  第 2 回生涯教育研修会 （埼玉県県民健康センター） 

10:00～   地域における管理栄養士への期待 

～多職種連携を進めるために～（仮題） 

三愛会総合病院脳神経外科 工藤陽平 

13:00～16:10 日本人の食事摂取基準 2025 東京大学名誉教授 佐々木敏 

11 月 30 日 土 13:00～16:00  地域栄養ケア連携会議 認定栄養 CS、栄養 CU ほか  （栄養士会研修室） 

1 月 18 日 土 12:00～14:30 2025 年新年賀詞交歓会     （浦和ロイヤルパインズホテル） 

2 月 1 日 土 10:00～17:00  JDA-DAT 基本研修会 1 日目 （栄養士会研修室） 

2 月 2 日 日 10:00～17:00  JDA-DAT 基本研修会 ２日目 （栄養士会研修室） 

2 月 22 日 土 

  

10:00～16:30  第 3 回生涯教育研修会 （埼玉精神神経センター） 

10:00～  エビデンスに基づく CKD 診療ガイドライン 2023 

～栄養管理を中心に～ 

埼玉医科大学病院腎臓内科教授 診療部長  

副院長 岡田浩一 

13:00～ 時間栄養学からみた栄養管理とフレイル予防 東京大学高齢社会総合研究機構 教授 飯島勝矢 

14:40～  認知症と食事 埼玉精神神経センター センター長 丸木雄一 

＊内容が変更することがあります。また、職域・地域事業部研修会は含まれていません。埼玉県栄養士会ホームページを随時ご覧ください。  

 

https://forms.gle/CK49Amcsr2RQs4hU8 

https://forms.gle/UTa18ZyBbKAjtFKS6 

 

https://forms.gle/pL3Z6QwnjiK8TtUMA 

 

https://forms.gle/CK49Amcsr2RQs4hU8
https://forms.gle/UTa18ZyBbKAjtFKS6
https://forms.gle/pL3Z6QwnjiK8TtUMA
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≪申し込み方法≫ ①または②のいずれかの方法でお申し込みをしてください。 

① 参加 URL および QR コードを読み取って申し込みフォームで申込みをする。 

② 研修会申込書をご記入のうえ FAX または郵送にて申込みをする。 

≪参加費納入方法≫①または②いずれかの方法で納入をしてください。●申込締切日までに納入をお願いします。 

口座名義：『公益社団法人埼玉県栄養士会』（①②共通） 

① ゆうちょ銀行 ０一九店 当座 73219   ②郵便振替口座 00170-1-73219  

郵便振込通信欄に「研修会名･参加者名」を記入し納入してください。既納の受講料は原則返金できません。 

＊施設長あて文書が必要な方は、折り返し封筒に 84 円切手を貼付し宛名を明記し送付して下さい。 

送付先：〒330-0063 さいたま市浦和区高砂 3-10-4 埼玉建設会館内(公社)埼玉県栄養士会 

≪事務局からのお知らせ≫ 

年会費納入のお願い 令和 6 年度の会費をまだ納入されていない方は、早急に納入の手続きをお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

埼玉県栄養士会研修会申込書（FAX 用）      FAX 048—866—7926  

研修会名 
 

 
開催日 

  年     月     日開催 

参加者名 
 

  
会員番号  

連絡先 

住 所 

自宅 ・ 勤務先  (←どちらかに○) 

〒 

 

電話 

FAX 

-     -    

-     -    

勤務先  e-mail  

備 考  
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厚生労働省は健康日本 21（第 3 次）にお

ける休養・睡眠分野の取り組みを推進するた

め、「健康づくり睡眠ガイド 2023」をまとめ

ました。睡眠は子ども、成人、高齢者のいず

れの年代においても健康増進・維持に不可欠

な休養活動であり、睡眠不足による影響は多

岐にわたり、睡眠不足の慢性化は生活習慣病

発症リスクを上げ、また、症状の悪化に関連

し、死亡リスク上昇にも関与することがわか

っています。令和元年の国民健康・栄養調査

結果において日本人の睡眠時間の少ないこと

が示され、また、令和 3 年の OECD 加盟国 33

か国中最も少ないという結果から、睡眠の確

保は重要な健康課題と言えます。「適正な睡

眠時間の確保」だけではなく、「睡眠休養感

の向上」であり、各年代別に推奨事項一覧と

して示されました。     

（文責：川嶋啓子） 

≪栄養一口メモ≫  

～睡眠と健康づくり～ 
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