
講 師 埼玉福祉保育医療製菓調理専門学校

栁澤 茜先生（専門調理師、製菓衛生師、ソムリエ）

〜スパイス〜

公益社団法人埼玉県栄養士会主催

食の知識を深める

スパイスの魅力を存分に楽しみましょう！

世界の料理を知る

内 容 スパイスについて講話、デモンストレーション、調理実習、試食

（ビリヤニ、バターチキン、サンバル、ラッサム等）

持ち物 エプロン、三角巾、マスク、布巾

https://forms.gle/Dt3rhwsYsgr6NVFU6

https://forms.gle/Dt3rhwsYsgr6NVFU6
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