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     埼栄ニュース №96 
                                      

発行責任者；公益社団法人 埼玉県栄養士会 広報部 

〒330-0063 さいたま市浦和区高砂 3‐10‐4 埼玉建設会館内 

電話 048-866-7925・FAX048-866-7926 （事務局開設時間 9:00～16:00・月～金）  

 E-mail：s－eiyou＠fancy.ocn.ne.jp  http://www.saitamaken-eiyoushikai.or.jp 
 

 

≪賀詞交歓会のお知らせ≫       https://forms.gle/iUzvan4fHKAwNX1B8 

会員相互の親睦、賛助会員、県や関連団体など、皆様との交流の場として開催します。 

会員様どなたでも参加できますので、お誘いあわせの上ご出席をお待ちしております。 

美味しい料理を満喫しましょう。 

開催日 令和 8 年 1 月 17 日（土）12：00～14：00 

場 所 浦和ロイヤルパインズホテル 4階ロイヤルプリンセス  

さいたま市浦和区仲町 2-5-1 （JR浦和駅西口下車徒歩 10分） 

対象者 埼玉県栄養士会会員・賛助会員 

参加費 10,000 円  ※今年度より振込でお願いします。 

申込方法 研修会と同様、FAX、QRコードまたは URL にて申込ください。    

締切日 12 月 17日(水) 

≪研修会のお知らせ≫ 

■ファーストステップ（初任者）研修会          https://forms.gle/fihcT2sRb4PjJJbX7 

管理栄養士・栄養士として活動するうえで求められるスキルについて学習する。また、本研修会をき

っかけに学習のみならず、相談できる仲間や栄養士会会員同士のコミュニティ作りに繋げる。 

期 日 令和 8 年 1 月 24 日（土） 9：30～17：00（10 月開催予定を延期しています） 

場 所 埼玉県栄養士会研修室  

内 容 1.オリエンテーション/専門職としての役割と倫理 （詳細はホームページ） 

2. 栄養食事指導のポイント～患者本位の栄養指導の実践～ 

3. 小児食物アレルギーへの対応と最新情報 ～食事提供に関する注意点～ 

4. 栄養の指導と栄養ケアプロセス【基本必須 4-1：1 単位】 

5. 地域における栄養ケア ～栄養ケア・ステーション活動とその役割～ 

6. 介護保険と診療報酬における管理栄養士の役割 

7. グループワーク「テーマ：社会に求められる栄養士を目指すには」 

対象者 就職して 3 年目以下、およびブランクのある管理栄養士・栄養士 

参加費 4,000 円／2,000 円（会員割引）       締切日 1月 20 日（火） 

 

 

 

http://www.saitamaken-eiyoushikai.or.jp/
https://forms.gle/iUzvan4fHKAwNX1B8
https://forms.gle/fihcT2sRb4PjJJbX7
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■第３回生涯教育研修会              https://forms.gle/TjZVxriPtYxNuktk6 

期 日 令和８年２月７日（土） 10:00～16:10（予定） 

場 所 埼玉県県民健康センター（浦和駅西口徒歩 15 分） 

講演Ⅰ 10：00 ～ 11：30 共催：森永乳業クリニコ㈱ 

テーマ 新しくなった高血圧ガイドライン 2025 について 

講 師 埼玉石心会病院 腎臓内科部長 池田直史 先生 

講演Ⅱ 13：00 ～ 14：30 

テーマ 医療・介護における ACP の考え方と実践  

講 師 熊谷生協病院 名誉院長 小堀勝充 先生 

講演Ⅲ 14：40 ～ 16：10 

テーマ 行動栄養学を学ぶ～栄養疫学データから読み解くぶれない食べ方～（仮題） 

講 師 東京大学 名誉教授  佐々木 敏 先生 

参加費 7,000 円／会員価格 3,500 円       

対象者 どなたでもご参加いただけます 

定 員 ８０名（定員になり次第締め切らせていただきます） 

締切日 令和８年２月３日（火） 

■川越・西部地区合同研修会            https://forms.gle/pm1uCVmzr1KBVsKq7 

期 日 １１月１７日（月） 14：00～15：30 

場 所 川越市総合保険センター3階研修室（川越市小ケ谷 817-1） 

内 容 健康支援型配食サービスについて講演と配食サービス試食 

ねらい 高齢者のフレイル予防「健康支援型配食サービス」を理解し、まごころシリーズの 

お弁当を試食し配食サービスを体験するとともに、川越市、西部地区栄養士の連携を強化する。 

費 用 200 円／会員無料（埼玉県栄養士会・川越保健所管内栄養士研究会・西部地区保健所管内給食研究会） 

対象者 管理栄養士・栄養士  定 員 １５人    締切り １１月１０日(月)  

■第 2 回医療事業部研修会          https://forms.gle/1p2YtFUywe3LiV439 

期 日 令和７年１２月２０日（土） 13：00～17：00 

場 所 3か所のいずれか 

浦和会場：埼玉県栄養士会研修室（さいたま市浦和区高砂 3 丁目 10-4） 

西部会場：埼玉石心会病院（狭山市入間川 2 丁目 37-20） 

北部会場：熊谷市緑化センター展示室（埼玉県熊谷市宮町２丁目３７−１）※隣接の市役所駐車場利用 

内 容 食形態からみた栄養情報連携 

ねらい 摂食嚥下認定看護師より地域連携の取組についてお話をいただきます。その後、意見交換します。 

費 用 2,000 円/会員 1,000 円  

対象者 管理栄養士・栄養士   締切り １２月１５日(月)  

  

 

※年間パスポートをお持ちの方も

お申し込みをお願いします。 

 

https://forms.gle/TjZVxriPtYxNuktk6
https://forms.gle/pm1uCVmzr1KBVsKq7
https://forms.gle/1p2YtFUywe3LiV439
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≪申込方法≫ いずれかの方法でお申し込みください 

① 参加 URL および QR コードを読み取って申し込みフォームで申込みをする  

② 研修会申込書をご記入のうえ FAX または郵送にて申込みをする  

≪納入方法≫いずれかで納入してください。  

申込締切日までに納入をお願いします。 

① ゆうちょ銀行 ０一九店 当座 73219 ／ ②郵便振替口座 00170-1-73219  

・口座名義『公益社団法人埼玉県栄養士会』（共通） 

・既納の受講料は原則として返金できません。 

・郵便振込通信欄に研修会名･会員番号･氏名を記入し納入してください。 

通信欄が無い場合は、入力できるスペース（名前の後など）に研修会日付（例：12月 6日の場合「126」）

と入れて頂くと助かります。 

 

※施設長あて文書が必要な方は、折り返し封筒に 110 円切手を貼付し宛名を明記し埼玉県栄養士会に送付して下さい。 

 

≪事務局からのお知らせ≫ 

1. 埼玉県栄養士会ホームページが新しくなりました。県民の健康を食事から支えるため、今まで以上にお役に

立ちたいと考えています。ご活用ください。  http://www.saitamaken-eiyoushikai.or.jp 

2. ホームページ会員パスワード ：（会員へ郵送済） 

3. 地域栄養ケア連携会議が１１月２２日に変更になりました。参加方法の返信がまだの方は、１１月１２日が

締め切りとなっていますので、早急にお願いします。 

4. 過日、全賛助会員様へ「2026 年度生涯教育研修会の共催について（依頼）」を郵送

させていただきました。もし、ご担当者様のお手元に届いていないようでしたら、 

〈s-eiyou@fancy.ocn.ne.jp〉へご連絡ください。または、右 QRコードよりご回答

をお願い申し上げます。 

5. 本会参加のイベントのご案内 

◇県庁オープンデー 

期 日 １１月１４日（金）埼玉県民の日 10：00～16：00 

場 所 埼玉県庁 埼玉県栄養士会ブース 

内 容 災害時のパッククッキングの実演、骨密度測定など（入場無料） 

◇2025 彩の国 食と農林業ドリームフェスタ 

期 日 １１月１５日（土）・１６日（日）10：00～15：00 

場 所 熊谷スポーツ文化公園（熊谷市上川上 300番地）埼玉県栄養士会ブース 

内 容 栄養相談、骨密度・体脂肪・握力測定など（入場無料） 

キ リ ト リ セ ン 

研修会名 開催日 　　　年　　月　　日開催

氏　名 会員番号

連絡先 自宅　・　勤務先　　(←どちらかに○) 電　話 　　　　-    　　　-　　　

FAX 　　　　-    　　　-　　　

e-mail

勤務先 備　考

　　　　　　埼玉県栄養士会研修会申込書（FAX用）　　　FAX 048—866—7926　

住　所
〒

 

キ リ ト リ セ ン 

http://www.saitamaken-eiyoushikai.or.jp/
mailto:s-eiyou@fancy.ocn.ne.jp
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6. 求人のお知らせ            （令和 7 年 10 月 24 日現在） 

 

≪栄養一口メモ≫  肝臓の病気 

●肝炎（急性肝炎と慢性肝炎） 

 肝炎ウィルスやアルコール、薬などによって幹細胞が壊れて炎症がおきた状態です。ウイルスはＡ型 、 Ｂ型 、 Ｃ型が

あります。症状は身体のだるさ、食欲減退、黄疸等です。治療法としては急性肝炎では安静にしてバランスの取

れた食事を摂ることです。症状が重い場合は入院し抗ウイルス薬での治療となります。6か月以上症状が継続し

た場合は慢性肝炎へ移行します。慢性肝炎になった状態を放置していると肝硬変、肝臓がん進んでしまいます。 

●脂肪肝 

肝臓に脂肪が異常に蓄積されている状態のことをいいます、肝細胞に３０％以上の脂肪がたまっている状態で

す。原因はアルコールの飲みすぎ、肥満、糖尿病等です。対処をしないとアルコール性脂肪肝の人は「ＡＳＨア

ッシュ」（アルコール性脂肪性肝炎）へとなり、非アルコール性脂肪肝の人は「NASH ナッシュ」（非アルコール

性脂肪性肝炎）へと進んでしまいます、この２つは肝硬変への前段階と言われており最終的に肝がんへとなって

いまいます。治療法：生活習慣の見直しをします。軽いものであれば飲酒量を減らす、肥満の改善などです。た

だし少し減らすなどが難しい方は全面的に禁酒を始めて減量も目標をきちんと決めて取り組みましょう。 

●肝硬変 

慢性肝炎などによって、肝臓の細胞が破壊と再生を売り返すうちに繊維状になってしまい固くなる状態のことで

す。再生能力の高い肝臓ですが、ここまでくると低下した機能はもどらなくなり肝臓がんへ移行します。 

           <文責＞関口礼子 

 

事業所名 就業場所 職種 雇用形態 業務内容
事業所連絡先

（TEL）
担当者

1 NPO法人ぽけっとステーション 和光市中央 管理栄養士 パート
訪問栄養支援、調理実習、サ
ロンでの相談業務など

048-465-8833 山口

2
埼玉県立大宮北特別支援学校
（埼玉県教育局県立学校部県立学校人事課）

さいたま市
西区

栄養士
令和7年11月3日～
令和8年3月31日

県立特別支援学校での栄養
士業務：献立作成、食材発注
等

048-830-6733
人事担当
森

3 春日部市立医療センター
春日部市
中央

管理栄養士
若干名

令和8年4月1日～
栄養指導、献立作成、NST委
員会、回診など

048-735-1261
総務課人事
給与担当

4 鴻巣市役所（鴻巣市保健センター）
鴻巣市
中央

管 理 栄 養 士
複数名

パート
乳幼児健診の栄養相談、両
親学級、離乳食教室の健康
教育など

048-543-1561 飯塚友紀

5 深谷赤十字病院
深谷市
上柴町

管理栄養士 令和8年2月1日～

栄養食事指導及び栄養管
理、献立作成等の給食管理、
チーム医療等の栄養課業務
全般

048-571-1511
人事課長
田口宏幸

6 医療法人　三慶会　指扇病院
さいたま市
西区

管理栄養士 正社員

栄養管理計画書の作成、栄
養指導（入院外来）、給食管
理（委託給食会社との調整・
指導・帳票類の確認）

048-623-1103
総務課
兼田
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