
講演Ⅰ 10：00 ～ 11：30 協賛；森永乳業クリニコ㈱
テーマ：新しくなった高血圧ガイドライン2025について （仮題）
講 師：埼玉石心会病院 腎臓内科部長 池田 直史 先生

ねらい：高血圧について最新情報を学び、ガイドラインに基づいた栄養管理、栄養指導の
実践に役立てる

講演Ⅱ 13：00 ～ 14：30
テーマ：医療・介護におけるACPの考え方と実践 （仮題）
講 師：熊谷生協病院 名誉院長 小堀 勝充 先生

ねらい：ACP（人生会議）の考え方、実践につなげるコツについて学び、医療・介護における
業務に役立てる

講演Ⅲ 14：40 ～ 16：10
テーマ：行動栄養学を学ぶ

～栄養疫学データから読み解くぶれない食べ方～（仮題）
講 師：東京大学 名誉教授 佐々木 敏 先生

ねらい：食行動はさまざまな要素により構成されます。その積み重ねの結果である健康との
関連を栄養データから読み解きぶれない食べ方について学ぶ

主催：公益社団法人埼玉県栄養士会

2025年度

第3回生涯教育研修会
2026年２月７日(土) 10：00～16:10日時

埼玉県県民健康センター（浦和駅西口徒歩15分）場所

スケジュール

※年間パスポートをご購入の方も各回参加申し込みをしてください。

◆ 参加費：7,000円／会員割引3,500円
◆ 振込先：口座名義『公益社団法人埼玉県栄養士会』

①ゆうちょ銀行〇一九店当座73219 または②郵便振替口座00170-1-73219

◆ 定 員：80名 （定員になり次第締め切らせていただきます）
◆ 参加資格：どなたでもご参加いただけます
◆ 申し込みURLおよびQRコード： https://forms.gle/TjZVxriPtYxNuktk6

お問い合わせ
公益社団法人埼玉県栄養士会

〒330-0063 さいたま市浦和区高砂3-10-4
℡048-866-7925・Fax048-866-7926

(事務局開設時間平日9:00～16:00）

 e-mail：s-eiyou＠fancy.ocn.ne.jp

https://forms.gle/TjZVxriPtYxNuktk6
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