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     埼栄ニュース №68  
                                      

発行責任者；公益社団法人 埼玉県栄養士会 広報部 

〒330-0063 さいたま市浦和区高砂 3‐10‐4 埼玉建設会館内 

電話 048-866-7925・FAX048-866-7926 （事務局開設時間 9:00～16:00・月～金）  

 E-mail：s－eiyou＠fancy.ocn.ne.jp 

  http://www.saitamaken-eiyoushikai.or.jp 
 

 

≪研修会のお知らせ≫ 

＊新型コロナウイルス感染拡大の影響により各研修会が延期となりました。 

参加申し込みの皆様には大変ご迷惑をお掛けし、お詫び申し上げます。 

■ 地域連携合同研修会・令和 2 年度第 1 回生涯教育研修会（西部・川越市地域事業部） 

 日 時 令和 2 年 6 月 27 日（土）10:00～16:15（受付 9:30～） 

 場 所 川越西文化会館第 3 会議室（川越市鯨井 1556-1 東武東上線霞ヶ関北口徒歩 10 分） 

 内 容 午前の部 10:00～12:00 医療・介護・在宅の地域連携の推進に向けた研修 

①情報提供書を学ぼう  ②食形態共有～各施設の嚥下食を学会分類にあてはめてみよう 

 

午後の部 13:00～16:15 第 1 回生涯教育研修会 【基本必須 2 単位】 

ねらい：生涯教育の基本必須研修として医療及び介護・福祉施設、行政等に勤務する栄養士・

管理栄養士に対して、専門職としての基礎知識と、実践的な知識を身につけることができる。 

     ①栄養ケアプロセス  ②チーム（多職種）による栄養管理 

参加費 4,000 円 / 会員 2,000 円    定 員 50 名   対 象 管理栄養士・栄養士 

 

□診療報酬改定研修会（医療事業部） 

日 時 令和 2 年 5 月 9 日（土）14:00～16:00（受付 13:30～） 

場 所 埼玉会館 2 階（さいたま市浦和区高砂 3－1－4） 

内 容 ①研修 令和 2 年度診療報酬改定情報提供 ②情報交換 埼玉県栄養士会情報提供 

参加費 2,000 円 / 会員 1,000 円 （当日会場にて申し受けます）  定 員 100 名   

 

≪事務局からのお知らせ≫ 

1．第 8 回定時総会告示及び理事立候補届を同封いたします。 

  内容をご確認のうえ、総会出欠席については必ず返信いただけますようお願いいたします。 

2．2020 年度研修会等日程を同封いたします。開催日・内容が変更する場合がございます。 

随時、埼栄ニュースまたはホームページでご確認ください。 

  

＊上記、■マーク研修会について   

申込方法 郵便振込にて、通信欄に研修会名・会員番号・お名前をご記入のうえ、 

参加費を次の口座へ入金してください。振替払込領収書のコピーを研修会申込書に 

添付し FAX（048-866-7926）または 郵送にて申し込みください。  

       振込口座番号 00170-1-73219 名義 公益社団法人埼玉県栄養士会  

昼食・飲料は各自でご用意願います。 

研修会 1 週間前を目途に参加証をお送りいたしますので、当日ご持参ください。 

定員オーバーにより参加不可の場合は、ご連絡いたします。 

http://www.saitamaken-eiyoushikai.or.jp/
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≪栄養一口メモ≫   栄養バランスとは？  

 「適量でバランスのよい食事を食べましょう」とよく言われますが、いつ、何を、ど

のくらい食べればよいか、御存じですか？  

 健康のために食事が大事なことはわかっているが、実際に「何をどれだけたべたらよ

いか」を、知っている方は少ないです。しかし、日本では、食べ方までを含む「食事」

という考え方の基本として、「主食・主菜・副菜」というものがあります。エネルギー

源となる「主食」、たんぱく質・脂質等の供給源となる肉・魚等が中心の「主菜」、ビ

タミン・ミネラル等の供給源となる野菜・きのこ等が中心の「副菜」をそろえること

で栄養バランスが整いやすくなります。さらに、食事を通じて人との交流を大切にし、

１日の食事のリズムを整え、地域特性のある食文化や地域産物を取り入れてみてはい

かがでしょうか。また、どのくらい食べるかは、次のようなツールを使うとわかりや

すいと思いますので、ぜひ参考になさってください。      (文責  中村里美 ) 

   

 

 

 

   

 

              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

農林水産省 
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埼玉県栄養士会研修会申込書  

研修会名  開催日  

氏 名   会員番号  

連絡先住所 

 

自宅 ・ 勤務先  どちらかに○ 

〒 

電話 

FAX  

－   － 

－   － 

勤務先名  E-mail  

備考 

 

   

送付先：〒330-0063 さいたま市浦和区高砂 3-10-4 埼玉建設会館内 （公社）埼玉県栄養士会 

TEL ０４８－８６６－７９２５   ・   FAX ０４８－８６６－７９２６  

※ 関連団体研修会は、当会ではお受けできません。各お問い合わせ先までご連絡ください。 

※ 申込１件につき、１枚を使用してお申込みください。足りない場合はコピーをしてください。 

※ 施設長あて文書が必要な方は折り返し封筒に 84 円切手を貼付し宛名を明記し送付して下さい。 

※ 既納の受講料は、原則としてお返しいたしません。 

※ 地域、職域事業部主催の研修会には参加証はお出ししておりません。 

 

 

 

 

 


